
Волевая медитация





ДКВ по полю зрения при закрытых глазах





Плоскостная дКВ





Абстрактная плоскость зрения (АПЗ)





Объемная дКВ





Аудиальная дКВ





Перемещение пятна внимания по АПЗ





Выделение локального объема внимания (ЛОВ) и его перемещение в пространстве





Формирование текучести и светимости





Извлечение  энергии из внешних и внутренних помех 





Формирование «фигур внимания» при закрытых глазах





Соматическая дКВ





Абстрактное поле энергии





Превращение ЛОВ в интервал внимания во времени (ИВВ)





Пустое пространство





Объемная дКВ из ЛОВ





Перемещение ЛОВ по телу: позвоночник - голова





«Не-восприятие»





Наблюдение взаимопереходов восприятий и образов





Перенос визуального внимании за пределы поля зрения





«замораживание» звуков в ИВВ





Хроно-дКВ





Перемещение «Я» по зрительному полю при закрытых глазах





Перемещение «Я» по телу





Абстрактный ход времени





Наблюдение перехода в сон








